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  少し外にも出やすい様子になってきました。自然は、ちゃくちゃくと、うつりか

わっていて、その姿で私たちをはげましてくれますね。季節のかわりめでも、無理を

してしまうことが多いこの時期。自分にもやさしくすごしたいですね。🌺
「かたしま～ず」は、学校に通ったり、地域にゆかりのある人たちの世

代を超えた発見や交流を目的としています。「にゅ～す」は紙の上の公民館。 
katashimas インスタもぼちぼちアップされよります。ええ写真、教えてね～  
ウェブ・FB： www.katashimas.jimdo.com（事務局：050－5316－5203）   


